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Desde una perspectiva hist—rica la violencia domŽstica constituye la expresi—n de un orden

social basado en la desigualdad, generada por una asignaci—n de roles diferentes a hombres y

mujeres y a un reconocimiento y valoraci—n social y econ—mica m‡s elevada de lo masculino, en

relaci—n con la esfera pœblica. Desde una perspectiva social es una manifestaci—n de prepoten-

cia y dominio sobre las mujeres y los menores, que lleva a algunos hombres, en un intento por

preservar sus privilegios, a recurrir a la violencia f’sica cuando no son capaces de convencer

mediante la l—gica y la raz—n. Hoy en d’a la violencia ejercida contra las mujeres en el entorno

familiar constituye uno de los m‡s graves problemas a los que se enfrenta la sociedad espa–ola.

Aunque este tipo de violencia ha existido siempre en los œltimos a–os se ha producido una

transformaci—n simb—lica que ha permitido hacer m‡s patente que la violencia contra las muje-

res es un hecho inaceptable. Los comportamientos violentos no pueden considerarse ya como

pertenecientes al ‡mbito privado, no son tampoco un problema de las mujeres, sino para las

mujeres. Constituyen, por ello, un autŽntico asunto pœblico, un problema de la cultura y de los

valores que afecta al conjunto de la sociedad y que es necesario erradicar sin paliativos.

Con este fin se pusieron en funcionamiento un conjunto de medidas de intervenci—n, encua-

dradas en el Plan Integral contra la violencia domŽstica. En el marco de dicho plan el Centro de

Investigaci—n y Documentaci—n Educativa ha recibido el encargo de elaborar estos materiales de

educaci—n afectivo sexual, que pretenden promover una educaci—n basada en la igualdad y la no

discriminaci—n por razones de sexo que defiende nuestra Constituci—n, potenciando en el Siste-

ma Educativo los valores de di‡logo, respeto y tolerancia, para evitar que las futuras generacio-

nes reproduzcan esquemas de comportamiento violento.



La socializaci—n de ni–as y ni–os juega un importante papel en la formaci—n de las con-

ductas y, dado que sus agentes son tanto el profesorado como los padres y madres, esta Gu’a

est‡ dirigida a ambos colectivos. Su objetivo principal consiste en poner de manifiesto la nece-

sidad de respetar las diferencias, valorarlas y trabajar con ellas, evitando los prejuicios y los

e s t e r e o t i p o s .

La diferencia sexual es la primera que se da entre los seres humanos y est‡ siempre pre-

sente, pero nunca debe servir para justificar la discriminaci—n. Esas diferencias muestran lo que

cada cual es: una historia que evoluciona y un cuerpo en continua transformaci—n y los ni–os y

ni–as deben ser conscientes de esta realidad desde la primera infancia, sin interpretar esta dife-

rencia de forma jer‡rquica. Debemos ayudarles a valorar por igual ambos sexos.

Esta Gu’a, a diferencia de otros manuales, no consiste en un repertorio de actividades a rea-

lizar en el aula y tampoco est‡ dirigida a expertos en educaci—n afectivo sexual, considerada

como un componente m‡s del curr’culo. Por el contrario, desde una concepci—n de la ense–anza

y el aprendizaje basada en el desarrollo integral, enfoca la pr‡ctica educativa contando con la

sexualidad y la diferencia sexual e integrando los aspectos corporales, afectivos, cognitivos y

relacionales. 

Se trata de que los ni–os y las ni–as desde sus primeros a–os de vida lleguen a comprender

que los conocimientos y los valores no son algo ajeno a la vida, sino que forman parte de ella y

aprendan a erradicar la violencia como forma de resolver los conflictos entre las personas. 

Esperemos que la Gu’a que ahora se presenta contribuya a lograrlo.

Centro de Investigaci—n y Documentaci—n Educativa



ƒsta es una gu’a destinada tanto a maestras y maestros como a madres y padres. No hemos

hecho una separaci—n entre escuela y familia porque entendemos que, aunque sean contextos

educativos diferentes, las orientaciones para la educaci—n afectivo-sexual no difieren sustancial-

mente, ya que los y las educadoras de ambas instituciones buscan el desarrollo sano y feliz de

ni–as y ni–os, y lo hacen estableciendo v’nculos significativos y trascendentes con su alumnado.

Para hacer educaci—n afectivo-sexual no hay que renunciar a la propia historia ni dejar de

ser quien se es para convertirse en una persona ÒexpertaÓ en el tema. La competencia para poder

hacer una buena educaci—n afectivo-sexual, la encuentra quien educa en su propio interŽs y sus

ganas de crear y sostener v’nculos y relaciones de intercambio con las criaturas.

La gu’a busca ser un pretexto para que quienes la lean se paren a pensar sobre sus propias

pr‡cticas educativas. Cada uno de sus apartados aporta reflexiones, pistas, propuestas o ideas

que pueden ayudar a afianzar o transformar esta pr‡ctica. 

Centrar esta gu’a en la educaci—n infantil es un modo de hacer expl’cito que la sexualidad

acompa–a al ser humano desde su nacimiento hasta su muerte y que, por tanto, ni–os y ni–as son

seres sexuados. Esto significa que es preciso orientarles en el desarrollo de su sexualidad, no s—lo

para su futuro, sino para que la vivan satisfactoriamente en su propio presente.

A lo largo de la historia, la crianza, el cuidado y la educaci—n infantil han sido tareas desarro-

lladas fundamentalmente por mujeres, tanto en la casa como en las instituciones escolares. Esto es

as’ aœn hoy, aunque, en los œltimos a–os, cada vez m‡s hombres (padres y maestros) se han intere-

sado por la relaci—n con las y los peque–os y se han sumado con gusto a la tarea de educarlos. 



Diversas pr‡cticas desarrolladas hist—ricamente por madres han ense–ado que el afecto, el

amor y la palabra hacen posible el desarrollo infantil; y que, en su ausencia, es dif’cil que Žste

se de. La atenci—n de necesidades fisiol—gicas sin la mediaci—n del v’nculo, puede garantizar la

supervivencia, pero no el desarrollo y el aprendizaje de capacidades humanas como el lenguaje,

el pensamiento, la afectividad o la sociabilidad. 

Estas pr‡cticas han sido referentes para otros espacios educativos que trabajan con la pri-

mera infancia, como son las escuelas infantiles. No es casualidad, por tanto, que sea precisa-

mente en la etapa de educaci—n infantil, donde se tome m‡s en serio la necesidad de educar de

forma integral a cada ni–o o ni–a, sin escindir raz—n de cuerpo, ni afectividad de cognitividad. 

Mucho de lo elaborado y desarrollado en esta etapa (tanto en casa como en la escuela)

implica saberes œtiles y necesarios, no s—lo para la educaci—n de la primera infancia, sino

para cualquier nivel o contexto educativo. Como reconocimiento de este hecho, hemos rea-

lizado entrevistas abiertas a algunas madres y maestras para que nos den cuenta de lo que

hacen y saben. Ellas, al relatar sus experiencias, han desgranado una enorme riqueza de

conocimientos que no ha sido suficientemente estructurada ni valorada por el saber pedag—-

gico. Estas aportaciones han sido esenciales para la elaboraci—n de esta gu’a. ƒstas son las

mujeres entrevistadas:

Elena Fern‡ndez Garc’a

Licenciada en Pedagog’a. Ha trabajado 5 a–os como educadora de menores protegidos y en

los œltimos a–os como profesora de servicios a la comunidad. Tiene un hijo de 19 meses.

Carmen Garc’a Mar’n

Diplomada en Magisterio (especializada en Educaci—n Infantil y Primaria) y animadora infan-

to-juvenil; su trayectoria profesional ha estado centrada tanto en la educaci—n formal como

en la educaci—n sociocultural con ni–os y ni–as. Tiene una hija de 18 meses y otra de 5 a–os.

Teresa G—mez Manzaneque

Diplomada en Magisterio. Lleva 18 a–os trabajando en Educaci—n Infantil.



Montserrat Gra–eras Pastrana

Licenciada en Psicolog’a. Trabaj— 7 a–os como maestra y es asesora tŽcnica del Ministerio

de Educaci—n. Tiene una ni–a de 4 a–os y otra que nacer‡ cuando se estŽ editando esta

publicaci—n.

Mar’a çngeles Hern‡ndez Lebrus‡n 

Licenciada en Geograf’a e Historia. Es agente de igualdad del Ayuntamiento de Madrid. Es

madre de una ni–a de 6 a–os.

Blanca JimŽnez Redondo

Licenciada en Pedagog’a, diplomada en magisterio y tiene el t’tulo de Logopeda. Ha traba-

jado en las diferentes etapas de la ense–anza, aunque ha centrado su trabajo fundamen-

talmente en escuelas infantiles. Tiene un hijo de 19 a–os.

Mar’a Jesœs Lange Fern‡ndez

Diplomada en Magisterio (especialidad en Educaci—n Infantil). Lleva 26 a–os trabajando en

escuelas infantiles. Tiene una hija de 19 a–os y otra de 16 a–os.

Charo Mart’nez Pomar

Licenciada en Sociolog’a, su trayectoria profesional ha estado centrada en la promoci—n de

la salud y derechos de las mujeres. Es madre de un ni–o de 13 meses.

Amparo Mart’nez Ten

Diplomada en magisterio (especialidad en Educaci—n Primaria), su trayectoria profesional ha

estado centrada en la promoci—n del ocio y los derechos de ni–os y ni–as.

Esperanza Serrano Calvo

Diplomada en Magisterio (especialidad en Educaci—n Infantil). Lleva 29 a–os en la ense–an-

za, de los cuales 15 han estado dedicados a la educaci—n infantil.



Vicenta S‡nchez Cruz

Estudiante de Psicolog’a, trabaj— como educadora durante 15 a–os en una escuela infantil.

Tiene un hijo de 18 a–os.

Todas destacan que cada ni–a y cada ni–o son œnicos y singulares, de modo que lo que va

bien para una criatura no va bien necesariamente para otra y, por ello, es preciso buscar la com-

prensi—n de lo que vive y siente cada una en particular para poder ayudarla a crecer y a expre-

sar su sexualidad del mejor modo posible.

Del mismo modo, cada madre o padre, cada maestra o maestro, son tambiŽn œnicos y sin-

gulares, y esto hace que no todos los caminos sean igualmente v‡lidos para todos y todas. Cada

cual tendr‡ que buscar aquel que mejor se ajuste a sus formas de ser, a sus deseos y necesida-

des, a sus sentimientos y emociones, a su historia y a su desarrollo.
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RefiriŽndonos a sexo y sexualidad, con frecuencia confundimos algunos tŽrminos,
lo que dificulta el entendimiento y la comprensi—n de la sexualidad humana. Po r
ejemplo, es comœn hablar de sexo, cuando en realidad se quiere hablar de sexua-
lidad. O hablar de diferencia sexual, cuando en realidad se quiere hablar de
sexismo o desigualdad. 





Todas las personas son sexuadas, es decir, tienen un cuerpo sexuado en femenino o en mas-

culino que les permite pensar, entender, expresar, comunicar, disfrutar, sentir y hacer sentir. El

cuerpo sexuado es, por tanto, el lugar donde la sexualidad reside y se hace posible.

La sexualidad est‡ ’ntimamente relacionada con el placer, la comunicaci—n y el intercam-

bio afectivo. Es algo que, segœn la Organizaci—n Mundial de la Salud, Ònos motiva a buscar afec-

to, placer, ternura e intimidadÓ.

El sexo (el cuerpo sexuado) y la sexualidad van unidos; y no son s—lo aspectos importantes

de la vida humana, sino que la constituyen desde que nacemos hasta que morimos. La sexuali-

dad es, por tanto, algo m‡s que una dimensi—n de la persona; forma parte de lo esencial del ser

humano: es algo que somos. De ah’ que favorecer el desarrollo sano y placentero de la sexuali-

dad sea favorecer el desarrollo integral de una persona. 



El sexo es la primera informaci—n que solemos tener sobre una criatura; es algo que nos

viene dado (se nace siendo ni–o o ni–a) y que nos acompa–a a lo largo de toda la vida. La pala-

bra sexo hace referencia, por tanto, a la existencia de cuerpos sexuados en masculino y cuerpos

sexuados en femenino. 

El hecho de vivir en un cuerpo de hombre o en un cuerpo de mujer puede implicar expe-

riencias variadas y diversas y puede tener diferentes interpretaciones. ƒstas variar‡n en funci—n

de la cultura, el contexto y la singularidad de cada persona. 

La diferencia sexual hace referencia al sentido y el significado que cada cual le da al hecho

de nacer siendo de un sexo o de otro. Vivir este hecho con interpretaciones impuestas o bien

como si el propio cuerpo no tuviera ninguna significaci—n hace casi imposible vivir a gusto en la

propia piel. Esto es as’ porque dar un sentido libre y singular al sexo que se tiene es una necesi-

dad existencial: es poder realizar deseos propios y originales sin caricaturizar ni renunciar a

aquello que se es (un hombre o una mujer). 

La diferencia sexual, al contrario que el sexismo, no es un conjunto de caracter’sticas esta-

blecidas acerca de c—mo son o deben ser los hombres y las mujeres y el papel que deben jugar

en la sociedad. 



Dar un sentido y significado al propio sexo no es algo que se haga de una vez para siempre,

ni en un momento o momentos determinados de la vida, sino que se va haciendo desde el naci-

miento, a medida que un ni–o o una ni–a crecen y viven su vida.

La manera en que cada cual desde su nacimiento va dando significados a su sexo ser‡ m‡s

libre en la medida en que comprenda que hay multitud de formas de ser ni–a y de ser ni–o (tan-

tas como ni–as y ni–os existen) y no una sola; que el sexo es algo que nos viene dado y que es

para siempre; que un sexo no tiene m‡s valor que el otro; que la diferencia sexual no es motivo

de inquietud y mucho menos de discriminaci—n. 



En la infancia, los —rganos sexuales est‡n poco desarrollados, la cantidad de hormonas

sexuales en sangre es muy peque–a y las sensaciones de placer no han adquirido aœn significados

espec’ficos. En los dos primeros a–os de vida, el desarrollo corporal y sensitivo de una criatura

es extraordinario, de tal manera que, si no tiene deficiencias o problemas de salud, al finalizar

este periodo, las y los bebŽs ya disponen de todo lo necesario para controlar la vista, el o’do, el

gusto, los sentimientos, el acto de caminar, el equilibrio, el habla, la memoria, el pensamiento

y la destreza de movimiento. 

La sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos hist—ricos se haya

dicho que no. Se desarrolla y expresa fundamentalmente a travŽs de la curiosidad (observaci—n,

manipulaci—n, autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el juego (exploraci—n, imitaci—n e

identificaci—n).

El sentido y los significados que ni–as y ni–os dan a sus descubrimientos y juegos sexuales

poco tienen que ver con los dados por las personas adultas. Sus actividades sexuales se basan en

motivos diferentes. Por ello, es importante no interpretar las expresiones de su sexualidad desde

nuestra —ptica y nuestra experiencia de personas adultas y atribuirles significados que no tienen. 



Son mœltiples y de gran trascendencia las cuestiones referidas a la sexualidad que est‡n pre-

sentes desde el nacimiento y en la primera infancia. ƒstas son algunas de ellas:

l El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentaci—n de sensaciones a travŽs de la

autoexploraci—n y de los contactos (caricias, besos, abrazos...) con otros cuerpos.

l Las relaciones y los v’nculos afectivos con las figuras de apego y los sentimientos hacia ellas.

l La conciencia del propio sexo y de la existencia del otro y de las diferencias entre ambos.

l Las primeras nociones sobre los estereotipos y caracter’sticas asociadas a lo femenino y a

lo masculino.

l La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino) y por el de otros ni–os y ni–as.

l El interŽs por el propio origen, la reproducci—n y las relaciones sexuales y amorosas entre

personas adultas.
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Existen algunos mitos e ideas que, aun siendo falsos, han circulado con fuerza en
nuestra cultura. Se trata de nociones abstractas que no se corresponden con la rea-
lidad y, por ello, cuando han estado muy presentes, han dificultado la comprensi—n
del hecho sexual humano en toda su complejidad. Son ideas que han supuesto res-
tricciones a la expresi—n libre y no violenta de la sexualidad y, por este motivo, han
dado lugar a mucho sufrimiento.





A partir del sexo, las sociedades patriarcales han construido la teor’a de los gŽneros, que

consiste en una serie de caracter’sticas que definen lo masculino y lo femenino. Han dicho que

los hombres son Òhombres de verdadÓ cuando son capaces de hacer uso de la fuerza f’sica, el

control, el poder y el dinero; y que las mujeres son Òmujeres de verdadÓ cuando son capaces de

sostener las necesidades afectivas, sexuales y fisiol—gicas masculinas. La teor’a de los gŽneros,

adem‡s de dictaminar un rol diferenciado para unas y para otros, ha considerado que el sexo

masculino tiene m‡s valor e importancia que el femenino.

Las pr‡cticas de algunas mujeres singulares a lo largo de la historia y, especialmente, los

grandes cambios que se han producido en las vidas de las mujeres durante el œltimo siglo, han

permitido desmontar este esquema; han hecho visible que el sexo no predetermina una forma de

ser, y que siempre ha habido mujeres y hombres que han podido o sabido situarse m‡s all‡ de las

imposiciones de gŽnero y que han vivido, de este modo, experiencias de libertad.

Todo ello ha contribuido a nombrar las experiencias y aportaciones femeninas que han esta-

do ocultas e infravaloradas hist—ricamente, es decir, ha permitido reconocer que ambos sexos (y

no s—lo el masculino) han aportado a la cultura y a la humanidad experiencias y saberes de gran

trascendencia e importancia.



Una parte de nuestra tradici—n cultural ha entendido que la sexualidad tiene como œnico fin

la reproducci—n de la especie, y que Žsta s—lo tiene sentido dentro del matrimonio, que, a su vez,

tiene como principal finalidad traer hijos e hijas al mundo. Dentro de esta perspectiva se consi-

dera tambiŽn que lo correcto y natural son las relaciones heterosexuales. 

Esta concepci—n de la sexualidad hace entrever que la sexualidad est‡ centrada en las pr‡c-

ticas coitales y que, por tanto, la sexualidad infantil no existe. Es m‡s, hace pensar que es nece-

sario proteger a las criaturas de la sexualidad para no pervertir ni ensuciar la infancia.

Pero hoy se sabe que esto no es as’, que se dan y siempre se han dado muchas manifesta-

ciones sexuales que nada tienen que ver con el deseo de reproducci—n; expresiones que tambiŽn

suponen experiencias positivas y gratificantes y que van cambiando de formas y significados a

medida que una persona va cumpliendo a–os.



Para llegar a la conclusi—n de que la sexualidad tiene como fin œnico la reproducci—n de la

especie, se ha considerado que la sexualidad se circunscribe al ‡mbito de lo puramente biol—gi-

co (de la parte animal que tiene el ser humano); entendiendo, adem‡s, que la sexualidad en el

mundo animal tiene sentido s—lo para la reproducci—n (y hoy sabemos que ni siquiera esto es del

todo cierto). 

Una parte de la sexolog’a ha tratado de superar las limitaciones de este pensamiento

haciendo una distinci—n entre sexo y sexualidad. Segœn esta distinci—n, el sexo es s—lo biolog’a y,

a partir de Žl se construye culturalmente la sexualidad, la cual, por ello, es lo realmente cons-

titutivo del ser humano. 

Todo ello ha permitido reconocer que la sexualidad va m‡s all‡ de la biolog’a y de la repro-

ducci—n porque tambiŽn es placer, sentimientos, comunicaci—n y afectividad. Sin embargo, esta

distinci—n ha tratado de establecer una separaci—n entre sexo y sexualidad, separando as’ la bio-

log’a de la cultura o despojando de significados culturales, tanto la reproducci—n humana, como

la vivencia del propio cuerpo sexuado.

Las dicotom’as sexo/sexualidad, cultura/biolog’a han hecho considerar que el sexo y el

cuerpo no forman un todo con la palabra y el pensamiento. Sin embargo, en la realidad concre-

ta de todo ser humano, la experiencia y el pensamiento se dan en conjunci—n con el cuerpo

sexuado, el cual no es s—lo la base sobre la que se construye la sexualidad, sino el lugar donde

Žsta reside y se desarrolla. 



Este conjunto de ideas y mitos ha hecho que la sexualidad se haya interpretado de forma

androcŽntrica a lo largo de nuestra historia. El androcentrismo es una forma de interpretar la

realidad que confunde la parte con el todo, dando a entender que lo que hacen y dicen los hom-

bres es asexuado o neutro (sin relaci—n directa con la experiencia de ser hombre) y representa-

tivo del conjunto de la experiencia humana, tanto de hombres como de mujeres. As’, una deter-

minada concepci—n de la sexualidad masculina, la que la reduce a genitalidad y a pr‡cticas

coitales, ha sido considerada como referente en gran parte de los acercamientos y an‡lisis sobre

la sexualidad humana. 

Fruto de esta perspectiva androcŽntrica, el cuerpo y la sexualidad femeninos han sido tra-

tados no como una entidad propia, sino en funci—n de la reproducci—n de la especie y del placer

masculino. Y las expresiones de sexualidad masculinas que se salen de este patr—n han sido inter-

pretadas como desviadas o poco viriles.

Frente a esto, y en nuestra historia m‡s reciente, las mujeres han buscado el modo de ser

m‡s libres. Los cambios que han llevado a cabo en sus vidas han transformado las relaciones de

y entre los sexos, y han hecho posible mostrar formas de subjetividad femenina en las que la

sexualidad est‡ al servicio de sus deseos y de sus necesidades de relaci—n, comunicaci—n y pla-

cer y no al servicio de la sexualidad masculina ni de estereotipos y roles asignados. 

Asimismo, estos cambios han creado las condiciones para que fuera m‡s f‡cil hacer visibles

y crear otras formas de expresi—n sexual masculinas que s’ tienen en cuenta el intercambio afec-

tivo, la comunicaci—n y los deseos del otro o la otra.



En materia de relaciones sexuales, una parte de la sexolog’a ha tendido a potenciar la dico-

tom’a sexo/amor, poniendo del lado del sexo el placer y el cuerpo y del lado del amor los senti-

mientos y la relaci—n, considerando as’ que el intercambio sexual puede darse sin v’nculos. 

Sin embargo, cuando se deja de lado la relaci—n, los intercambios suelen convertirse en

instrumentalizaci—n, uso y abuso de otras personas. La comercializaci—n del sexo es un buen

ejemplo de ello. Cuando se habla de relaciones sexuales en estos tŽrminos, ser’a m‡s adecua-

do utilizar la palabra contactos en lugar de relaciones.

Esta visi—n reduccionista de la sexualidad se hace evidente cuando la educaci—n sexual se

limita a las cuestiones anat—micas o fisiol—gicas o a la prevenci—n de riesgos para la salud y des-

vincula la sexualidad de los aspectos relacionales, de la afectividad, los deseos y los sentimientos. 

Desde esta perspectiva, las expectativas y deseos de las ni–as y adolescentes, a menudo

preocupadas por las relaciones, por las emociones y el amor, no se toman en serio o se ridiculi-

zan, trat‡ndolas como expresi—n de –o–er’a o inmadurez.

Pero, hoy sabemos que todas las personas y, por tanto, tambiŽn las ni–as y los ni–os, se

desarrollan como seres sexuados, crean y expresan su sexualidad de manera subjetiva y singular

a travŽs de las relaciones y los v’nculos que establecen. Y que las relaciones, cuando est‡n basa-

das en la escucha, empat’a y reconocimiento mutuo, permiten realizar intercambios de todo

tipo: sentimientos, opiniones, conocimientos, afectosÉ de modo que ambas personas sean suje-

tos del intercambio y no objetos a intercambiar.

Tomar conciencia de las limitaciones de esta dicotom’a ha afectado a la educaci—n sexual,

la cual es hoy planteada de un modo m‡s integral. Por ejemplo, se ha acu–ado el tŽrmino edu-

caci—n afectivo/sexual, incluyendo la expresi—n y el intercambio de sentimientos y afectos como

parte esencial de la sexualidad.
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Si se acepta que la sexualidad es algo que somos y que nos constituye como seres
humanos, entonces es f‡cil aceptar que la educaci—n sexual es fundamental y b‡si-
ca para el desarrollo de una ni–a o un ni–o.





Cualquier persona adulta que se relacione con una ni–a o un ni–o est‡ educando la afecti-

vidad y la sexualidad, quiera o no quiera. Se hace educaci—n sexual con las palabras que se dicen

y que no se dicen, con los gestos, abrazos, caricias o muestras de afecto que se dan y que no se

dan...; y todo ello son elementos que siempre est‡n presentes en las relaciones que establece-

mos con las criaturas desde que nacen. 

Asimismo, las personas adultas educamos con la actitud hacia nuestra propia sexualidad. Por

ejemplo, con la forma en que vivimos nuestro cuerpo sexuado, o la forma en la que expresamos

nuestra sexualidad en pœblico. Pero tambiŽn educamos con nuestras actitudes y con nuestras for-

mas de sentir, pensar y actuar ante las expresiones de la sexualidad infantil. 

Las criaturas son como esponjas, atienden a todo lo que ven y oyen; perciben los senti-

mientos y pensamientos m‡s all‡ de las palabras. Por ejemplo, un ni–o sentir‡ el beso de una

maestra o sus palabras de aprecio, pero sobre todo las ganas o desganas con que ese beso ha sido

dado o esas palabras han sido dichas.

Los ni–os y las ni–as, por tanto, siempre aprenden hechos, actitudes y conductas sexuales

de las personas adultas que les educan, tengan Žstas o no conciencia de ello; incluso cuando lo

que predomina es el silencio o el hermetismo, ya que no hablar de estas cuestiones es ya un modo

de comunicar mensajes. 

No hay que olvidar que la gran mayor’a de los aprendizajes infantiles se dan por imitaci—n,

y esto es v‡lido tambiŽn para el aprendizaje sobre c—mo son y deben ser las relaciones. Los

modelos que ven, perciben e intuyen tienen, por tanto, mucha trascendencia.

Tomar conciencia de estos hechos es el primer paso para empezar a hacer positivo este

aprendizaje, y ayudar a que los mensajes insanos, represivos o negativos no formen parte del

pensamiento infantil. 



La educaci—n de la sexualidad comprende el desarrollo de las ni–as y los ni–os como seres

sexuados de una forma sana, libre, feliz y responsable. Esta finalidad se traduce en los siguien-

tes objetivos: 

l Conocer, aceptar y cuidar el propio cuerpo sexuado. 

l Dar un sentido y un significado propio y singular al cuerpo sexuado.

l Reconocer y valorar la diferencia sexual. 

l Vivir y expresar la sexualidad en relaci—n, es decir, teniendo en cuenta al otro o a la otra.



Aunque todas las personas adultas que se relacionan con ni–os y ni–as hacen, de un modo

u otro, educaci—n sexual, es comœn la reflexi—n sobre quŽ personas son las que est‡n realmente

autorizadas para hacerlo; y tambiŽn cu‡les son la preparaci—n y los conocimientos necesarios.

Tradicionalmente se ha cre’do que la familia es el œnico lugar realmente autorizado para

hacer educaci—n sexual. Se ha afirmado adem‡s que no todas las familias est‡n preparadas para

ello, ya que aquellas que se desv’an de la norma imperante pueden da–ar la sensibilidad y el

desarrollo del ni–o o de la ni–a.

Sin embargo, hoy en d’a, el concepto de familia ha variado mucho confluyendo en Žl muchos

tipos de convivencia: familias s—lo con padre o s—lo con madre, familias que tienen a sus abue-

los y abuelas compartiendo la casa, familias constituidas por parejas homosexuales y otras por

parejas heterosexuales, etc. Y en todas se pueden hacer educaci—n sexual de calidad, porque en

todas se puede crear v’nculos afectivos s—lidos y sanos que ayuden a las criaturas a crecer con

seguridad y confianza.

Asimismo, la informaci—n y la educaci—n sexual han pasado de ser una tarea considerada

propia del ‡mbito privado de la familia y del entorno m‡s ’ntimo, a formar parte tambiŽn de la

vida social, cultural, pol’tica y educativa. De tal modo que, hoy en d’a, se acepta y se conside-

ra necesario que la escuela tambiŽn juegue un papel importante en esta tarea.



De hecho, si consideramos que cada ni–a y cada ni–o es un ser sexuado, entenderemos que

no se puede quitar la sexualidad al entrar en la escuela y ponŽrsela al volver a casa, o viceversa.

Entenderemos que la sexualidad les acompa–a all’ donde estŽn y, por ello, tanto el profesorado

como las familias, as’ como todas aquellas personas adultas que establecen v’nculos de algœn tipo

con ni–os y ni–as, son referentes de gran importancia para su desarrollo sexual y afectivo. 

Los ni–os y las ni–as establecen sus primeros v’nculos en la familia, y suelen recibir de su

madre y/o padre una dedicaci—n e implicaci—n muy profunda que dif’cilmente se vuelve a dar en

otros lugares. En el contexto familiar suele ser m‡s f‡cil la atenci—n a la singularidad de cada

una y cada uno.

Los cambios producidos con la incorporaci—n masiva de las mujeres al mercado laboral ha

dado lugar a una escolarizaci—n m‡s temprana, de modo que la escuela suele compartir con la

familia los primeros a–os de su socializaci—n. Se podr’a decir que, de algœn modo, las escuelas

infantiles ensanchan el marco familiar y significan hoy en d’a el lugar por excelencia donde ni–os

y ni–as aprenden a socializarse. 

Las maestras y maestros cuentan generalmente con m‡s conocimientos te—ricos y tŽcnicos

relacionados con la educaci—n que las madres y los padres. Son conocimientos que ayudan, pero

que carecen de sentido si no se ponen todos los sentidos en la tarea, si el goce no forma parte

del intercambio afectivo con los ni–os y las ni–as.

La escucha, la creatividad y la apertura son los elementos que permiten saber quŽ estra-

tegia es la m‡s adecuada para cada momento y para cada criatura. Sin embargo, cuando la rela-

ci—n se basa fundamentalmente en los manuales o en las grandes teor’as, la relaci—n corre el ries-

go de convertirse en una tŽcnica, perdiendo su frescura y potencial creativo. 

Crear un ambiente afectivo es la base para cualquier tipo de aprendizaje, sea Žste realiza-

do en casa o en la escuela. Lo que supone, adem‡s, la creaci—n de referentes significativos para

el aprendizaje de la expresi—n de los sentimientos y el intercambio de afectos.



En definitiva, aunque ser madre (o padre) y maestra (o maestro) no es lo mismo, ya que

suponen implicaciones y contextos diferentes, los elementos b‡sicos y necesarios para educar

la sexualidad de ni–os y ni–as no difieren de un modo claro y preciso entre la escuela y la

familia, porque lo que realmente importa es la calidad de la relaci—n que establezcamos en

ambos casos.

Si aceptamos que la educaci—n sexual es responsabilidad tanto de las familias como de las

escuelas, se hace evidente la necesidad de intercambio entre quienes educan en los dos ‡mbitos,

lo que conlleva intentar superar barreras y dificultades que pueden limitar esta comunicaci—n.

Para algunas familias, no es f‡cil aceptar que en la escuela se trabaje la sexualidad con sus

hijos e hijas. Asimismo, para algunas madres y/o padres, hablar de lo que viven sus hijas e hijos

en casa no siempre supone una tarea f‡cil, ya que muchos de sus comportamientos y sufrimien-

tos tienen que ver con determinados acontecimientos familiares. Les cuesta ahondar en todo

ello, entre otras cosas, porque temen la culpabilizaci—n, los posibles reproches o la falta de com-

prensi—n por parte del profesorado.

Por otra parte, algunos maestros y maestras no terminan de tener claro que la educaci—n

sexual sea realmente una funci—n que les corresponde. Quienes s’ lo tienen claro, sienten cierto

temor a que las familias interpreten este trabajo o cualquier manifestaci—n de afecto hacia sus

hijos o hijas como abuso o perversi—n. 

Por todo ello, para que ambas instituciones colaboren entre s’, hace falta crear relaciones

de confianza en las que sea posible decir la verdad, nombrar y ahondar en estas dificultades sin

negarlas ni esconderlas, y encontrar los modos de colaborar que tengan en cuenta los miedos,

necesidades y deseos de todos y todas. 

Hay actitudes que ayudan a entender nuestras propias dificultades y las del otro o la otra,

y a abrir un proceso de comunicaci—n que parta de la confianza y el respeto mutuo. Estas son

algunas de ellas:



l La honestidadpara contar aquello que se hace y lo que no se hace en la pr‡ctica educati-

va que cada cual desarrolla. Lo que implica preguntarse:

Ñ Àestoy en disposici—n de contar la verdad sobre mis formas de sentir y hacer educaci—n,

o temo los riesgos que van impl’citos cuando hablo en primera persona?

l La humildadpara aceptar las dificultades y miedos (tanto propios como ajenos). Lo que

implica preguntarse: 

Ñ Àestoy en disposici—n de escuchar los miedos y dificultades ajenos sin enjuiciarlos?; 

Ñ Àsoy capaz de expresar mis miedos y dificultades sin sentir que con ello estoy mostr‡n-

dome ÒpocoÓ profesional?;

Ñ Àsoy capaz de expresar mis miedos y dificultades sin sentir que con ello soy una Òmala

madreÓ o un Òmal padreÓ?

l La aperturaque permite reconocer que un maestro o una maestra puede aprender de una

madre o un padre, y viceversa. Lo que implica preguntarse: 

Ñ Àestoy en disposici—n de dejarme dar y de aprender de las experiencias de otras personas

que no forman parte de mi familia?;

Ñ Àestoy en disposici—n de dejarme dar y de aprender de las experiencias de otras personas

que no son profesionales de la ense–anza?

l Las ganas de facilitar el trabajode todos y todas poniendo sobre la mesa aquella informa-

ci—n y herramientas que se conocen y se consideran œtiles. Lo que implica preguntarse: 

ÑÀsiento que al dar este tipo de informaci—n estoy abriendo un camino para intercambiar

saberes o, por el contrario, siento que estoy exponiŽndome demasiado?

En las relaciones entre la familia y la escuela, lo importante es que cada cual (sea padre,

madre, maestro o maestra) procure entender en cada situaci—n concreta quŽ es lo que dificulta el

desarrollo de estas actitudes, sobre todo aquello que tiene que ver con uno mismo o una misma.

No se trata de buscar culpables, ni de obligarnos a hacer aquello que no nos sale, sino de entender

para buscar los modos realmente posibles de transformar aquello que no funciona o funciona mal. 




