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Tengo el gusto de presentar el primer boletín

informativo de la Asociación de Clínicas

Acreditadas para la Interrupción Voluntaria del

Embarazo. A través de esta publicación queremos

compartir con otras instituciones y organizaciones

 algunas reflexiones y novedades relacionadas

con el aborto y con la salud sexual y reproductiva,

además de dar a conocer las actividades que

cada día se realizan desde la asociación.

Desde el año 1997, ACAI reúne a más de 30

clínicas que trabajan en 10 comunidades

autónomas. Las clínicas funcionan como una red

solidaria y todas ellas están acreditadas por la

administración sanitaria para la práctica legal

de abortos. Son objetivos de ACAI fomentar la

salud reproductiva e impulsar, así mismo, la

creación de foros, debates y acciones tendentes

a cambiar la actual legislación sobre el aborto

voluntario para lograr su total despenalización

y reconocer universalmente a la mujer el derecho

básico y fundamental sobre su propio cuerpo.

Estar funcionando en red desde hace casi 10 años

nos ha facilitado intercambiar experiencias,

realizar investigaciones y desarrollar herramientas

y procedimientos comunes, que nos permiten

dar el servicio más apropiado y la mejor atención

posible a aquellas mujeres que deciden

interrumpir su embarazo dentro de la legalidad

española, o que acuden a nosotros para cubrir

cualquier otra necesidad relacionada con su

sexualidad y reproducción. Y ello no sólo porque

somos profesionales de la salud sino porque

estamos convencidos de que todas las personas

tienen derecho a gozar de los mejores niveles

de salud sexual y reproductiva.

En este primer número recogemos los resultados

de una investigación llevada a cabo entre un

sector representativo de las mujeres inmigrantes

que han sido atendidas por nuestras clínicas. El

objetivo ha sido analizar algunas de las

consideraciones más extendidas en relación al

aborto y a las pautas anticonceptivas de estas

mujeres.

Así, a través de la información recogida en las

cerca de 1000 entrevistas realizadas, se analizan

cuestiones como el grado de conocimiento sobre

la anticoncepción post-coital en mujeres

inmigrantes, la preferencia de uso de método

anticonceptivo, las barreras más importantes  a

la utilización de los centros de planificación

familiar o las razones más frecuentes que las

llevan a no querer continuar su embarazo.

Desde ACAI deseamos que éste y otros futuros

boletines sean de utilidad para los y las

profesionales que trabajan día a día por el

bienestar de las personas y quedamos a vuestra

disposición para cualquier colaboración que

podamos aportar desde esta asociación para

contribuir a la mejora de la salud y los derechos

de las personas, y muy especialmente de las

mujeres.

Eva Rodríguez Armario
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Relación de clínicas asociadas

ANDALUCÍA

Almería
Ginecología Almería
Artes de Arcos, 4
04004 Almería
Tel.: 950 276 701
Fax: 950 264 731
info@ginealmeria.com
www.ginealmeria.com

Cádiz
Clínica Campo de Gibraltar
Cruce de Taraguilla, s/n
11369 San Roque
Tel.: 956 612 465
Fax: 956 612 456

Granada
Clínica Ginegranada
Santisteban Márquez, 3
18003 Granada
Tel.: 958 805 152
Fax: 958 805 161
info@ginegranada.com
www.ginegranada.com

 Huelva
Clínica Poliplaning
José Nogales, 7 - 1º dcha.
21001 Huelva
Tel.: 959 540 222
Fax: 959 262 255

Málaga
Centro Médico 2002
C/ Andalucía, 18
29009 Málaga
Tel.: 952 393 535
Fax: 952 611 199
info@atochaginecologica.es
www.atochaginecologica.es

Ginecenter-Gineclínica
Málaga
C/ Armengual de la Mota, 33
Entreplanta- Oficina 1
29007 Málaga
Tel.: 952 304 758
Fax: 952 271 901
malaga@gineclinic.com
www.gineclinic.com

Sevilla
Clínica El Sur
C/ Tiberiades, 4 y 6
41018 Sevilla
Tel.: 954 657 254
Fax: 954 657 592
info@atochaginecologica.es
www.atochaginecologica.es

Clínica Triana
Av. Ronda de Triana, 14F

41010 Sevilla
Tel.: 954 334 828
Fax: 954 334 147
clinicatriana@clinicatriana.com
www.clinicatriana.com

ASTURIAS

Avilés
Belladona Avilés
Carreño Miranda, 11 - 2ª
33400 Avilés
Tel/Fax: 985 520 348
correo@clinicabelladona.com
www.clinicabelladona.com

Gijón
Belladona Gijón
Av. de la Constitución, 32 Entlo
33207 Gijón
Tel.: 985 351 576
Fax: 985 347 817
correo@clinicabelladona.com
www.clinicabelladona.com

Clínica Sirona
Pto. de la Cubilla, 16-18 Bajo
33207 Gijón
Tel/Fax: 985 154 211
info@clinicasirona.com
www.clinicasirona.com

Oviedo
Clínica Buenavista
Av. Buenavista, 6 Bajo
33006 Oviedo
Tel.: 985 244 263
Fax: 985 270 197
cbvista@telefonica.net
www.clinicabuenavista.com

CASTILLA - LA MANCHA

Ciudad Real
Clínica Cire
Urb. Las Norias, C6
Ctra. Valdepeñas, Km 2.250
13170 Miguelturra
(Ciudad Real)
Tel.: 926 240 078
Fax: 926 240 079
clinicacire@telefonica.net

CASTILLA Y LEÓN

León
Centro Ginecológico
Buenavista
Av. Mariano Andrés, 20 Bajo
24008 León
Tel.: 987 220 205
Fax: 987 237 000
cbvista@telefonica.net
www.clinicabuenavista.com

Valladolid
Ginemédica
San José, 15-17
47007 Valladolid
Tel.: 983 479 950
Fax: 983 479 520
ginemedica@ginemedica.com
www.ginemedica.com

CATALUNYA
Barcelona
Centre Mèdic Les Corts
Nicaragua, 128-130, baixos
08029 Barcelona
Tel/Fax: 934 308 708
info@centremediclescorts.com

Centro Casanovas
Sepúlveda, 80 (local1)
08015 Barcelona
Tel: 934 269 734
Fax: 934 243 103
casanova@inicia.es

Tutor Médica
Berguedà, 17-19
08029 Barcelona
Tel: 934 192 626
Fax: 933 638 165
info@tutormedica.com
www.tutormedica.com

Girona
Adalia Centre Mèdic
Creu, 39 baixos
17002 Girona
Tel: 972 411 641

COMUNIDAD DE MADRID
Madrid
Centro Clínico El Bosque
Alonso Saavedra, 29
28033 Madrid
Tel.: 917 663 396
Fax: 917 671 247
ccbosque@telefonica.net
www.clinica-el-bosque.com

Clínica Ginecológica Callao
Concepción Arenal, 8
28004 Madrid
Tel.: 915 230 030
Fax: 915 230 044
dehni@clinicacallao.com
www.clinicacallao.com

Clínica Isadora
Pirineos, 7
28040 Madrid
Tel.: 913 111 000
Fax: 913 111 659
clinica-isadora@clinica-
isadora.com
www.clinica-isadora.com

Clínica Mayrit
Toledo, 135 Duplicado
28005 Madrid
Tel.: 914 740 226
Fax: 914 749 993
info@clinicamayrit.com
www.clinicamayrit.com

Clínica Pacífico
C/ Severino Aznar Embid, 8
28935 Madrid
Tel.: 915 267 624
Fax: 915 267 626

COMUNIDAD VALENCIANA

Alicante
Instituto Ginetec S.L.
Av. General Marvá, 10 Bajo
03004 Alicante
Tel: 965 140 835
Fax: 965 215 393
ginetec@ginetec.com
www.ginetec.com

Valencia
Deia Médica
Beato Gálvez, 5 Bajo
46007 Valencia
Tel.: 963 808 503
Fax: 963 808 502

EUSKADI

Vizcaya
Centro Médico Lasaitasuna
Ercilla, 7 - 1º Ezk.
48009 Bilbao
Tel/Fax: 944 246 740

GALICIA

A Coruña
Clínica Faos
Entrepeñas, 2 - 1º dcha.
15010 A Coruña
Tel.: 981 277 561
Fax: 981 258 588

Pontevedra
Clínica Castrelos
Avda. de Balaídos, 1 - 1º H
36210 Vigo
Tel.: 986 205 188
Fax: 986 297 837
clicastrelos@hotmail.com

REGIÓN DE MURCIA

Murcia
Ginemur
C/ Princesa, nº 7
30002 Murcia
Tel/Fax: 968 225 054
murcia@ginemur.com
www.ginemur.com



En el transcurso de los últimos años, España se

ha convertido en un territorio de acogida para

un número cada vez más importante de personas

procedentes de otros países. Alrededor de la

mitad de estas personas son mujeres que tienen

sus propias pautas de salud sexual y reproductiva

y que al emigrar tienen que adaptarse a nuevas

condiciones y situaciones.

Con el objetivo de profundizar en el conocimiento

de este colectivo, la Asociación de Clínicas

Acreditadas para la IVE ha llevado a cabo un

estudio de investigación, cuyas conclusiones se

basan en encuestas realizadas a casi 1000 mujeres

inmigrantes de distinta nacionalidad. Sin llegar

a ser exhaustivo, este estudio arroja algunos

datos sobre cuestiones que tienen que ver con

la salud sexual y reproductiva de estas mujeres

como:

- Cifras sobre el aborto de las mujeres

inmigrantes en nuestro país según

nacionalidades.

- En que medida la situación de irregularidad

o regularidad de las mujeres está relacionado

con el recurso al aborto.

- Causas de la interrupción del embarazo

(nivel de ingresos, estructura familiar, etc…)

- Acceso al sistema público de salud,

rompiendo estereotipos.

- Hábitos sexuales y reproductivos de las

mujeres inmigrantes en nuestro país: utilización

de métodos anticonceptivos, causas del

embarazo, métodos más frecuentes,

conocimiento de la anticoncepción post-coital…

- Reincidencia en la interrupción voluntaria

del embarazo.

- Similitudes y diferencias en los patrones

de salud sexual y reproductiva según  grupos

r e g i o n a l e s  y  n a c i o n a l i d a d e s  m á s

representativas.

Como universo del estudio se tomó una muestra

aleatoria de cerca de 1000 mujeres inmigrantes

que acudieron a interrumpir su embarazo a

alguna de las clínicas de ACAI durante el último

trimestre del año 2005, excluyéndose aquellas

procedentes de países “desarrollados” tales

como Suiza, Estados Unidos, Japón, Unión

Europea (exceptuando países del Este) Australia

o Nueva Zelanda.

ACAI asocia a 35 clínicas repartidas en 10

comunidades autónomas y en 20 provincias

españolas y concretamente en este estudio

participaron 15 de ellas: Belladona, Buenavista,

Campo de Gibraltar, Castrelos, Centro Médico,

Cire, El Sur, Ginealmeria, Ginegranada,

Ginecenter, Ginemédica, Ginemur, Mayritt,

Triana y Tutor Médica.

Los datos fueron recogidos a través de una

entrevista individual realizada por el psicólogo/a

o trabajador/a social de las clínicas involucradas

en el estudio, para la cual sirvió como base un

cuestionario de elaboración propia. El enfoque

del análisis se basó en tres niveles fundamentales:

un nivel general en el que son tenidas en cuenta

todas las nacionalidades conjuntamente; un nivel

regional, donde se agrupan los datos en 4 grupos

regionales: latinoamericanas, europeas del este,

africanas y asiáticas y un nivel de análisis por

nacionalidad donde se han elegido 3 países de

los más representativos entre el colectivo

inmigrante: Ecuador, Rumania y Marruecos.
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Presentación del estudio

“Estudio sobre aborto, anticoncepción y otros aspectos
de la salud reproductiva en mujeres inmigrantes”



Nacionalidad, situación y tiempo de estancia

en España

Del total de mujeres que recurrieron al aborto

y fueron entrevistadas en el marco de este

estudio, un 21% procedían de Ecuador, cerca del

18% de Rumania, alrededor del 14% de Bolivia,

un escaso 11,50% de Marruecos y un 5,73% de

Colombia. Estas 4 nacionalidades agrupan por

tanto a casi el 70% de la muestra analizada,

distribuyéndose el 30% restante entre otras 25

nacionalidades diferentes.

Estos resultados coinciden con las estadísticas

generales de la población inmigrante femenina

en nuestro país, aunque con algunos matices.

Según datos oficiales del Ministerio de Asuntos

Sociales la población inmigrante femenina en

si tuación regular en España procede

mayoritariamente de Marruecos (139.806

mujeres), Ecuador (110.301 mujeres), Colombia

(80.991 mujeres), Rumania (34.260 mujeres) y

China (32.412 mujeres). Sin embargo, según el

estudio de ACAI (que ha tenido en cuenta a

mujeres tanto en situación regular como irregular)

un porcentaje muy alto de abortos se ha

registrado entre las mujeres bolivianas, de las

cuales sólo 6129, según datos del Ministerio,

residen legalmente en nuestro país. Este dato

tan significativo en relación a las mujeres

bolivianas nos permite deducir que un importante

porcentaje de mujeres en situación irregular

recurre al aborto.

Principales resultados relacionados
con el perfil socio-economico de las
mujeres inmigrantes
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Nacionalidad
% de abortos

sobre muestra
total ACAI

Frecuencia
de abortos

sobre muestra
total ACAI

Nº de mujeres
con permiso

de residencia
en 2004

Ecuador

Rumania

Bolivia

Marruecos

Colombia

China

21,02

17,73

13,59

11,46

5,73

1,17
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De hecho, el estudio demuestra que un 51,50%

de las mujeres entrevistadas se encontraba en

situación de irregularidad mientras que alrededor

del 40% contaba con permiso de residencia,

permiso de trabajo o se encontraba en España

bajo reagrupación familiar. El 10% restante se

hallaba en situación de estancia transitoria en

nuestro país, había acudido solo para abortar o

no entraba dentro de ninguna de las categorías

restantes.
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Por otro lado, alrededor del 52% de las mujeres

encuestadas llevaba establecida en España un

periodo de 1 a 3 años mientras que un 21% lo

hacía desde menos de un año y un 20% de 4 a 6

años. En este sentido parece que los cambios,

la escasez de recursos y el proceso de adaptación

y reestructuración que se produce en las vidas

de estas mujeres al llegar a nuestro país las hace

especialmente vulnerables hacia el embarazo

no deseado, destacando el alto porcentaje de

mujeres que quedan embarazadas prácticamente

nada mas instalarse.

Distribución porcentual según
situación de las encuestadas

8,07

51,49

26,65

7,96

4,88

0,96
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Distribución porcentual según
tiempos de estancia en España
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