
POSICIÓ INSTITUCIONAL DE L’ASSOCIACIÓ DE PLANIFICACIÓ FAMILIAR DE 
CATALUNYA I BALEARS (APFCIB) SOBRE L’AVORTAMENT 

L’APFCIB considera que  l’avortament ha de ser  legal, segur  i accessible per a  totes  les dones 
per diverses raons: 

•  Per a salvaguardar la seva salut  i reduir  la mortalitat  i  la morbilitat com a conseqüència 
d’un avortament insegur. 

•  Per  assegurar  que  les  dones  tinguin  la  informació  suficient  per  poder  exercir  la  seva 
llibertat sexual i reproductiva. Així com, per assegurar el dret de les dones a una atenció 
confidencial que els permeti controlar i decidir sobre la seva fertilitat. 

•  Per  a  protegir  els  drets  bàsics  de  les  dones  i  assegurar  que  aquests  drets  no  són 
legalment vulnerats. 

L’APFCIB creu a més que: 
•  L’avortament és un dret sexual i reproductiu bàsic, accessible per a qualsevol dona. 
•  L’avortament no pot seguir sent criminalitzat en aquells països on encara és il·legal. 
•  La qualitat i la confidencialitat de l’assistència en una interrupció voluntària de l’embaràs 

han d’estar garantits,  i els drets de  les dones respectats, especialment en el cas de les 
dones joves i adolescents. 

•  Les  dades  de  les  dones  que  sol·liciten  o  realitzen  un  avortament  són  absolutament 
confidencials i la seva intimitat invulnerable. 

Els punts que l’APFCIB defensa són els següents: 

1.  Despenalització  de  l’avortament,  partint  de  la  premissa  que  la  interrupció  d’un  embaràs 
constitueix  un  acte  mèdic.  Des  d’aquesta  perspectiva  la  pràctica  de  l’acte  mèdic  mai  pot  ser 
penalitzat.  Es  contempla  també  l’interès  de  normalitzar­lo,  amb  l’objectiu  que  tant  les dones  ­ 
directament afectades­ com els professionals sociosanitaris disposin d’informació clara i suficient 
en aquest tema. 

2. AVORTAMENT LLIURE = L’avortament ha de respondre a una decisió única i voluntària de la 
dona embarassada. Entenem que ha de produir­se un assessorament específic en quant  l’acte 
mèdic,  tant  pre  com  post  avortament,  però  sense  permetre  que  la  decisió  recaigui  en  el 
professional que exerciti l’assessorament. 

3. AVORTAMENT GRATUIT = En tant que entenem l’avortament com un acte mèdic, ha de ser 
contemplat  i  inclòs a  la cartera de serveis de  la xarxa sanitària pública  i que els  responsables 
d’aquesta xarxa han d’assegurar l’exercici del dret, garantint la prestació del servei. Entenem que 
la  transferència  de  competències  en  matèria  d’atenció  sanitària  a  les  comunitats  autònomes, 
situa aquestes en  la capacitat de proposar  i decidir que aquest acte mèdic sigui  realitzat en  la 
xarxa pública, o  que  sigui  realitzat en una altra  xarxa sanitària concertada però salvaguardant 
que les condicions sanitàries i de dret siguin  iguals. Entenem que l’autoritat sanitària central ha 
de  vetllar  pel  compliment  d’aquestes  condicions,  garantint  i  assegurant  evitar  desigualtats 
territorials i socials. 

4. Considerem que l’actual exercici de l’objecció, així com la seva legislació, han de ser revisats. 
Les autoritats sanitàries han d’assegurar que l’acte mèdic es realitzi en les condicions òptimes, 
han de garantir el servei al conjunt d’usuàries i beneficiàries de la xarxa sanitària pública. 

5.  Considerem  que  s’han  d’incloure  en  la  formació  dels  professionals  sanitaris  els  protocols 
d’atenció en interrupció d’embaràs, incorporant en la seva elaboració el marc temporal (pre i post 
avortament)  així  com  el  conjunt  de  l’evidència  científica,  les  pràctiques  i  metodologies  més 
adequades i segures d’acord amb les diferents situacions en que pot produir­se la interrupció de 
l’embaràs.


