Método anticonceptivo utilizado por las mujeres que interrumpen un embarazo no deseado

ACA

Saber si las mujeres que recurrian a un Aborto Provocado (AP) utilizaban algun método anticonceptivo en el momento del
embarazo, en caso afirmativo saber cual y evaluar si el fallo se debia a un mal uso. Definir el perfil sociodemografico de
las usuarias para relacionarlo con los usos o no de los diferentes métodos.

MATERIAL Y METODO:

Los grupos de trabajo de ACAI recogieron datos médico-socioldgicos de las historias clinicas de 600 pacientes a las que
se realiz6 una IVE por un embarazo NO deseado (END).

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

El perfil sociodemografico de la muestra fue equiparable al que publica anualmente el Ministerio de Sanidad, por tanto
los datos pueden ser extrapolables al total de mujeres que interrumpen el embarazo. Cabe destacar que el 41,3 % fueron
inmigrantes. Las figuras 1 y 2 muestran algunos datos sociodemograficos que consideramos interesantes.
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Figura 1: Semana de interrupcion del embarazo: cruce por edades Figura 2: Nacionalidad de las mujeres
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todos los grupos de edad.

El 28,7% no utilizé ningun método en el momento del END. Del total de mujeres que empled un método anticonceptivo, el
42,3%, 14,8% y 0,7% utilizaron preservativo, métodos hormonales y DIU, respectivamente. De entre los métodos
hormonales, el 12,8%, 1% y 1% utilizaron pildora, parche y anillo vaginal, respectivamente. Un 0,7 % de las mujeres
utilizaron DIU (Fig. 3) Asimismo, el porcentaje de mujeres que, o bien no utilizaban un método anticonceptivo, o utilizaban
la marcha atras o el método Ogino aument6 con la edad (Fig. 4). El 70,9 % de los END se debieron a un mal uso del
método (Fig. 5) (72% para preservativo, 68% para pildora) (Tabla 1) pero el 84,1% no solicitd anticoncepcion de
emergencia (Fig.6) (el grupo que mas lo solicité fue el de 20 a 25 afos y las de mayor edad las que menos) (datos no
mostrados). Por ultimo, el 80% de las mujeres indico que tenian informacién sobre las distintas alternativas
anticonceptivas (Fig.7).

Fig. 3: Métodos anticonceptivos utilizados Tabla 1: Motivo del fallo en la anticoncepcion
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CARACTERISTICAS DE LAS MUJERES QUE ACCEDEN A LA PRESTACION SANITARIA DE ABORTO

PROVOCADO.

Edad media: 28 afios,

50,8% Trabaja como asalariada, 16% desempleada, 14% estudiantes.

El 66,2% reside en un entorno urbano.

El1 58,7% es de nacionalidad espaifiola, a continuacién, nacionalidad latinoamericanas -21%-.
Mayoritariamente con pareja estable, 69,3%.

Sin hijos a su cargo en el 48% de los casos, con al menos 1 hijo en un 24% y 2 hijos en un 16,2% - el nimero

de hijos a su cargo aumenta proporcionalmente a la edad de la mujer-.
El 65,8% interrumpe el embarazo antes de la semana 8 (media 8,3).

Para el 62,5% ésta es su primera interrupcion.

Por provincias, y teniendo en cuenta las provincias que estan representadas en la muestra:

En Granada, Madrid, Sevilla y Bilbao se concentran los mayores porcentajes de mujeres con mas de una

interrupcion anterior.

Valencia es la provincia en la que mas tarde se realizaron las intervenciones, el mayor porcentaje de estas
interrupciones tuvo lugar a partir de la semana namero 13 de gestacion.

En Valencia y Sevilla se concentran los mayores porcentajes de mujeres sin estudios que optan por la
interrupcion voluntaria del embarazo.
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